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(Thesis)

Voorkeursbewegingen:

voorkeur of afkeur?

Asymmetrische bewegings-
vrijheid toegeschreven aan een

individueel bewegingspatroon;
is de analyse hiervan relevant

binnen de manuele therapie?

Inleiding

In Nederland en Belg ië  z i jn st ro-
mingen manuele t herapie bekend
w aarin ind ividuali t e i t  in vorm en
be w eging a ls u i t gangspun t voor
diagnose en behandeling w ord t
gehan teerd . 
Deze st romingen st aan bekend 
a ls de me thode Van der Bijl , de
me thode M arsman en a ls apart e
vorm nog de me thode Sickesz . 
W ij hebben deze me thodes voor he t
gemak onder é é n noemer geplaa tst :
de asymmetrische me thodes1. De 
u i t gangspun ten daarvan verschillen
w ezenlijk me t de gangbare vormen
van manuele t herapie . 
De gangbare vormen van manuele
therapie hebben w ij geplaa tst  
onder de noemer de or t hopedische
me thodes1. He t overgro t e deel van
de manueel t herapeu ten in
Nederland hee f t  een ople id ing
gevolgd w aarin de ze vorm w ord t
onderw ezen , w elke haar u i t gangs-
pun t vind t in de vastst e ll ing van
f unct iest orn issen op basis van 
a lgemeen genormeerde gegevens.
Deze or t hopedische st roming hee f t
in t erna t ionale aanslu i t ing .

De manuele t herapie op basis van
he t ind ividuele f unct iemodel vind t
haar u i t gangspun t in ind ividueel
genormeerde gegevens.
Individuali t e i t  in vorm vind t haar
u i t ing in asymmetrie van st ruct uren .
Individuali t e i t  in be w egen vind t
haar u i t ing o .a . in (zogenaamde)
voorkeursbe w egingen .
Voorkeursbe w egingen z ijn 
be w egingen w elke in re la t ie t o t
andere be w egingen in de ze l f de
regio me t minder energ ie en daar-
door gemakkelijk er verlopen dan
andere be w egingen in een andere

rich t ing , in de ze l f de reg io .
Voorkeursbe w egingen z ijn in
princip e asymmetrische be w egingen
en verlopen drie-d imensionaal .
Denk aan : armen kru isen , k leerma-
kersz i t , du imen kru isen , spi t t en .
De een kru ist  z ijn armen makkelijk er
door de linker arm over de rech ter
t e leggen ; voor de ander voel t  d i t
t egendraads a an en doe t h ij d i t
andersom . Spi t t en kan een persoon
op t w ee manieren doen : de rech ter-
hand onder aan de st ee l o f  ju ist  de
linker. Eé n manier verloop t a l t i jd
gemakkelijk er dan de andere .

O m he t f unct ieschema t er vast-
st e ll ing van de rich t ing van de
voorkeursbe w egingen t e bepalen ,
vinden t ests p laa ts w aaru i t  men de
rich t ing op een omschreven n iveau
van de w erve lko lom kan dest i l leren . 
Volgens Ru t t e (1999) be w eeg t de
mens habi t uee l asymmetrisch rond
de mediaanlijn , da t w il z eggen 
da t de be w egingsui tslagen ook
asymmetrisch z ijn vast  t e st e llen .
W anneer de de f in i t ie2 van manuele
therapie w ord t beschou w d w elke
door de NV MT w ord t gevoerd dan
blijk t  daaru i t  da t geprobeerd w ord t
om f unct iest oringen van 
verloren gegane be w egelijkhe id 
op t e he f f en na analyse van he t 
ind ividuele be w egingspa troon .
Ten behoeve van de duide lijkhe id 
is door middel van een enqu ê t e
onderzoch t hoe in Nederland w ord t
omgegaan me t he t ind ividuele
be w egingspa troon da t geanalyseerd
kan w orden door he t vastst e llen 
van de rich t ing van een aan t a l 
voorkeursbe w egingen . O ok is t en
behoeve van de duide lijkhe id in 
de t hesis e en w eergave in schema
gebrach t van de overeenkomst en en
verschillen t ussen de or t hopedische
me thode en de asymmetrische
me thode . Zo w el de me thode naar
M arsman a ls de me thode Van der
Bijl z i jn me t e lkaar t e vergelijk en ,
maar ook t en opz ich te van de 
or t hopedische st roming is e en
vergelijk ing gemaak t . Tevens z i jn in
d i t  schema de verschillen verw erk t
t ussen de me thode Van der Bijl en
de me thode naar M arsman . Daar 
d i t  e en w ezenlijk onderdeel is van

de t hesis w ord t d i t  schema
w eergegeven . He t gee f t  w eer w aar
de scholen voor st aan .

Probleemstelling voorafgaand

aan het instrumenteel 

onderzoek

Uit een voora f gaande li t era tuur-
st ud ie is geconcludeerd da t geen
gesla agde pogingen z ijn gevonden
die de be trou w baarheid van voor-
keurst est en aan tonen . Er z ijn geen
st ud ies gevonden w elke de re la t ie
leggen t ussen voorkeursbe w eging
en gevonden asymmetrische
mobili t e i t  o f  asymmetrische vorm .
Bij verder onderzoek in de li t era tuur
z ijn een aan t a l ar t ik e len gevonden
over ossale morf o logische asymme-
trie van w erve ls. H ieru i t  w erd de
conclusie ge trokken da t asymmetrie
op a lle onderzoch te n iveaus van de
w erve lko lom voorkomt .

Verschillende au t eurs hebben
hieru i t  geconcludeerd da t aan deze
vast gest e lde asymmetrie f unct ionele
o f b iomechanische consequen t ies
verbonden moe ten z ijn . (Go t lieb ,
1994 , Schaik , J.P.J. van , 1997 , Ross,
J.K . e t  a l . 1999). 

Zoals a l e erder gest e ld w ord t
aangenomen , da t ind ividuali t e i t  
in be w egen gere f lect eerd w ord t 
in voorkeursbe w egingen . Indien 
een voorkeursbe w eging gebruik t
w ord t a ls t est  t er bepaling van he t
ind ividuele voorkeursschema , dan
noemen w e da t een voorkeurst est .
Voorkeurst ests z i jn t ests w elke a ls
basis voor de (f unct ie)d iagnose
dienen . A an de hand h iervan w ord t
een f unct iemodel gemaak t , ook 
w el een voorkeursschema genoemd . 
He t is dan ook van groo t be lang da t
de reproduceerbaarheid van deze
t ests hoog is. 
O nderzoek naar de reproduceer-
baarheid van voorkeurst ests 
w aarb ij t w ee t est ers de t est-her t est
u i tvoeren , is n ie t  gevonden .
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1 De n iet a lgemeen aanvaarde term “ orthoped ische strom ing ”  is gekozen om een d ifferent iat ie te maken ten opz ichte van de “ asymmetrische 
strom ing ” . Asymmetrische strom ing is ook geen a lgemeen aanvaarde term . De termen z i jn gekozen om sne l ondersche id te kunnen maken b innen het
verloop van deze tekst , zonder verdere u it leg . De term “ orthoped isch ” is gekozen omdat deze vorm geen spec if ieke beteken is toekent aan asymmetrie
(ortho = recht). De term “ asymmetrisch ”  is gekozen omdat spec if ieke beteken is wordt toegekend aan asymmetrie .

2 Def in it ie Manue le Therap ie (N .V . M .T.): “ Manue le therap ie is een vorm van behande l ing van funct iestoringen in het beweg ingsapparaat waarb i j , na
ana lyse van het ind ividue le beweg ingspatroon , door u itvoeren van handgrepen aan botstukken getracht wordt om verloren gegane beweeg l i jkhe id in
de gewrichten in a l le beweg ingsketens te herkri jgen . ”
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I K Z A L A A N D E P A T I Ë N T G E E N S C H A D E D O E N .  I K L U I S T E R E N Z A L H E M G O E D I N L I C H T E N .

Conclusie uit de literatuurstudie

ten aanzien van uit te voeren

onderzoek 

Primair d ien t onderzoek p laa ts t e
vinden naar de reproduceerbaarheid
van voorkeursbe w egingen . 
Indien de u i tslag van d i t  onderzoek
is da t de voorkeursbe w egingen 
n ie t reproduceerbaar z ijn , dan hee f t
de manuele t herapie vo lgens he t
voorkeursbe w egen-concep t geen
w aarde . 
Indien de reproduceerbaarheid van
voorkeurst ests w el w ord t aange-
toond , dan d ien t verder onderzoek
plaa ts t e vinden . D i t  t w eede onder-
zoek d ien t gerich t t e z ijn op he t 
verband t ussen voorkeurst ests en
asymmetrische mobili t e i t  op da t
deel van de w erve lko lom w aar de
speci f ie ke voorkeurst est  t heore t isch
een re la t ie mee hee f t . 

Materiaal en methoden

De st eekproe f hee f t  p laa tsgevonden
me t 28 gezonde vrou w en en 24
gezonde mannen in de lee f t i jd 
variërend van 23 t o t 59 jaar, me t
een gemiddelde lee f t i jd van 38 .5
jaar. De exclusiecri t eria bepaalden
da t er geen be lemmeringen 
best onden van de spon tane vrije
be w eeglijkhe id in he t gehele
lichaam . 

A lle proe f personen hadden een
hogere beroepsople id ing (o f hoger)
gevolgd . De meest e proe f personen
w aren fysio t herapeu t , enkelen had-
den een specia lisa t ie acupunct uur 
o f  manuele t herapie , o f  w aren 
universi t a ir geschoold .

De st eekproe f is ge trokken u i t  
dee lnemers a an een cursus van de
St ich t ing M arsman é n u i t  e en aan t a l
fysio t herapeu ten d ie w erk zaam 
z ijn op de a f de ling fysio t herapie van
he t Kennemer Gast hu is t e Haarlem .

De beoordelaars w aren onervaren
op he t gebied van he t t est en van 
de voorkeursbe w egingen . Gekozen
w as voor onervarenheid om zo de
object ivi t e i t  t e verhogen . H iermee
w erd voorkomen da t verbanden
tussen t ests z ouden w orden gelegd ,
o f da t even tuele vooringenomen-
heid t en aanz ien van de u i tslag 
van t ests a an w ez ig zou z ijn . 
De beoordelaars z i jn w el een aan t a l
dagen van t e voren op de hoog te
gest e ld hoe de onderzoeken d ien-
den p laa ts t e vinden . A llen w aren z ij
a f gest udeerde manueel t herapeu ten
me t hun ople id ing aan de Vrije
Universi t e i t  Brussel .

Voor he t onderzoek w erden een
aan ta l a t t ribu t en gebruik t zoa ls 
e en opst apbankje , e en schep , e en
bal , e en lampje en een g laasje van
M addox . 
Naast  de bepaling van de voorkeur
z ijn ook de handigheid en de benig-
heid beoordeeld om een even tuele
conclusie t e t rekken over corre la t ies
t ussen u i tslagen van de t ests en de
hand- en /o f beenvoorkeur. Naast
voorkeursbe w eging is ook he t
voorkeursoog (he t dominan te oog)
ge t est  en de st and van he t oog in
t ermen van endo f orie en exo f orie .
Foriebepaling w erd u i t gevoerd me t
behulp van een M addox-glaasje en
een lampje . D i t  g laasje onderdruk t
de f usiere f lex doorda t he t voor he t
oog w ord t gehouden . Door onder-
drukking van de f usiere f lex neemt
he t oog z ijn e igen voorkeursst and
aan . Deze st and is t e bepalen door
de proe f persoon t e la t en ver t e llen
w aar he t - door he t g laasje gevorm-
de -  st reepje t en opz ich te van he t
lampje t e z ien is. De proe f persoon
dien t dan me t he t g laasje voor 
é é n oog naar een lampje t e k ijk en .

O m de voorkeurst ests op reprodu-
ceerbaarheid t e t est en is e en circui t
van opdrach ten u i t ge ze t in t w ee
series me t ingen . De t w ee series
met ingen vonden in t w ee verschil-
lende ru imten p laa ts, me t t w ee 
verschillende beoordelaars. 

De vo lgende voorkeurst ests z i jn 
u i t gevoerd :

• Bepaling dominan te oog
• Forie bepaling
• Spi t t en
• Armen kru isen
• Bidgreep
• St ap voorw aarts
• Rondje om de ver t icale as draa ien 
• in st aande posi t ie
• St ap ach terw aarts
• O pst ap
• Kleermakersz i t

A lle t est u i tvoeringen z ijn u i tvoerig
omschreven . Een proe f persoon kon
per t est  w orden u i t geslo t en van-
w ege een be lemmering om de t est
u i t  t e kunnen voeren .

De hypo these w erd a ls vo lg t
opgest e ld :
H0: Er best aa t geen overeenkomst ,
ui t gedruk t in kappa-w aarde , t ussen
de t est  en de her t est  t en aanz ien
van de a f zonderli jk e t ests w elke
gebruik t w orden b ij he t M arsman
onderzoek .
H1: Er best aa t vo ldoende
overeenkomst , u i t gedruk t in kappa-
w aarde , t ussen de t est  en de her t est
t en aanz ien van de a f zonderli jk e
t ests w elke b ij he t M arsman onder-
zoek gebruik t w orden .

He t onderzoek w erd gede f in ieerd
als e en inst rumen tee l onderzoek
me t d icho tome variabelen .
He t resul t aa t w erd berekend in
kappa-w aarde . Deze w aarde is 
e en maa t voor overeenkomst  me t
verd iscon tering van t oevalskans.

Er w aren voor de t est  van he t 
dominan te oog zes u i tva llers 
van w ege een amblyoop oog .

Voor de t est  t er f oriebepaling w aren
8 u i tva llers w egens amblyopie en
andere oorzaken , w aardoor geen
bepaling kon w orden gedaan . 
Voor de t est  t er bepaling van 
he t dominan te oog w erden drie
proe f personen ge ëxcludeerd en
voor de k leermakersz i t  w erd é é n
persoon u i t geslo t en .



T
IJ

D
S

C
H

R
IF

T
V

O
O

R
M

A
N

U
E

L
E

G
E

N
E

E
S

K
U

N
D

E

De resultaten

Zes proe f personen w aren links-
handig . Drie van de proe f personen
die l inkshandig w aren t rap t en 
me t he t l in ker been . Drie van de
proe f personen d ie l in kshandig
w aren t rap t en me t he t rech ter 
been .
Bij é é n proe f persoon w as n ie t  vast
t e st e llen o f de ze reproduceerbaar
links- o f  rech tsbenig w as. 
De proe f persoon is voor de ze t est
ge ëxcludeerd .
Ten aanz ien van de kappa-w aarden
scoren de t ests 4 en 9 ó nder de
voora f gest e lde kri t ische w aarde 
van 0 .8 . Volgens Verhagen1 zou 
er voor de ze t ests geen redelijk e 
ma te van overeenst emming z ijn .
Voor de t ests 1 , 2 , 6 , 7 en 8 
best aa t er een goede ma te van
overeenkomst . 
Voor de t ests 3 , 5 en 10 
best aa t er een per f ect e ma te van
overeenkomst . 
Een t est  me t een ge lijk overeen-
komst percen tage hoe f t  n ie t
deze l f de kappa-w aarde a ls 
u i t komst  t e hebben . (vg l . de t est en
4 en 7). De kappa-w aarde w ord t
bepaald door een berekening 
t e maken aan de hand van rand-
f requen t ies en he t berekende
overeenkomst percen tage . 
D i t  is e envoudig t e doen me t 
behulp van een kru ist abel .

lees verder op p. 20
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Grafiek 1 Test-her t est be trou w baarheid van 10 t ests vo lgens de M arsman
methode in kappa-w aarden . 

Verk laring van nummering van de t ests (X-as):
1 Dominan t oog 
2 Forie  
3 Spi t t en
4 St ap voorw aarts
5 Bidgreep
6 O pst ap
7 Rondje om as   
8 Kleermakersz i t    
9 St ap ach terw aarts    
10 A rmen kru isen  

M V Lft Li Re Excl. Li Re Excl.
lft lft Gem. handig handig benig benig

24 28 38.5 6 46 0 6 45 1  

Tabel 1 Verdeling van een aan t a l variabelen van de st eekproe f . M =man
V=vrou w , Lf t . Gem .= gemiddelde lee f t i jd , Li= links, Re=rech ts Excl .=exclusie

Overeenkomst 10 tests volgens Marsman  

Test N Excl. Overeenkomst       

Procentueel Kappa 

1 Dominant oog 49 3 93,9 0,82

2 Forie  44 8 95,3 0,9
3 Spitten 52 0 100 1

4 Stap voorwaarts 52 0 94,2 0,72

5 Bidgreep 52 0 100 1

6 Opstap 52 0 96,2 0,89

7 Rondje om as 52 0 94,2 0,87

8 Kleermakerszit 51 1 92,0 0,82

9 Stap achterwaarts 52 0 88,5 0,69

10 Armen kruisen 52 0 100 1

Tabel 2 De overeenkomst  van de t est  in procen ten en in kappa-w aarden .
N= aan ta l proe f personen Excl .= exclusie

1

0 ,8

0 ,6

0 ,4

0 ,2

0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 ,82 0 ,82

0 ,69
0 ,72

0 ,89 0 ,870 ,9

1 1 1

Kappa-waarden

tests

k
a

p
p

a



19A f beeld ingen , van links naar rech ts en van boven naar beneden :  
Dominan t oog , Forie , Spi t t en , St ap voorw aarts, Bidgreep , O pst ap ,
Kleermakersz i t ,  St ap ach terw aarts , A rmen kru isen  

©M arsman St ich t ing , 2002
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Discussie en besluiten

De be trou w baarheid van he t mee t-
inst rumen t voorkeursbe w egen is 
b ij on ze proe f groep geen 100 % ,
zoals Van der Bijl a ls e is st e lde in
z ijn oorspronkelijk e w erk Van A lpha
to t O mega (1978). O ok de Cock 
d ie b ij z i jn onderzoek naar de 
in trabe trou w baarheid van de
voorkeurst ests in 1996 een 100 %
overeenkomst  haa lde , w erd n ie t
ge ëvenaard . De 98 % overeenst em-
ming (in trabe trou w baarheid) 
d ie Ru t t e in 1999 vermeldde voor 
de voorkeurst ests, w erd in d i t
onderzoek gehaald . 
De onderzoeken z ijn n ie t vo lled ig
me t e lkaar t e vergelijk en omda t 
in de genoemde onderzoeken de
reproduceerbaarheid w erd ge t est
door é é n beoordelaar, t erw ijl 
b ij onderhavig onderzoek t w ee 
beoordelaars de t ests u i tvoerden . 
De a f zonderli jk e t est resul t a t en van
Ru t t e en de Cock z ijn n ie t bekend ,
de 98 % en 100 % z ijn een gemiddeld
resul t aa t van a lle t ests. O mda t b ij
he t onderzoek van De Cock een
andere t est ba t t erij gebru ik t w erd , is
vergelijk ing n ie t he lemaal mogelijk .
Wel kunnen de a f zonderli jk e
overeenkomst ige t ests vergeleken
w orden omda t w ij w e t en da t a lle
t ests 100 % scoorden . 
Deze z ijn : f oriebepaling , bepaling
van dominan t oog , armen kru isen ,
bidgreep en spi t t en . De laa tst e drie
t ests ha len b ij be ide onderzoeken
een100 % overeenkomst . 

U i t  he t onderzoek van deze proe f-
groep kan w orden geconcludeerd
da t de w ijz e w aarop de me thode
naar M arsman de voorkeursbe w e-
gingen bepaal t , reproduceerbaar is
voor 8 van de 10 t ests. De kri t ie ke
kappa-w aarde w erd bepaald op 0 .8 . 
Da t be t eken t da t de ze manier van
vastst e ll ing , voor w a t be tre f t  de ze
proe f groep , voor a lle t ests (behalve
de st ap voor- en ach terw aarts) 
op deze w ijz e gest andaard iseerd
gebruik t kan w orden , z e l fs door
onervaren onderzoekers. 
D i t  be t eken t da t er in de proe f groep
gesproken kan w orden van een
zekere asymmetrische keuze o f w el
mo torische la t era lisa t ie . Ten aanz ien
van he t voorkeursoog w ord t gespro-
ken over sensorische la t era lisa t ie . 
He t be t eken t n ie t da t de resul t a t en
ui t  de ze proe f groep verkregen , 
kunnen w orden ge ëxtrapoleerd
naar de t o t a le popula t ie . De proe f-
groep is geen represen ta t ieve 

groep t en opz ich te van de vo lled ige
popula t ie . Daarvoor on tbreek t
eerder onderzoek om a ls re f eren t ie
gebruik t t e kunnen w orden .

De t est  me t de laagst e overeen-
komst  in onze t est-her t est  is de st ap
ach terw aarts. De vraag d ien t z ich
aan w aarom de ach terw aartse st ap
een re la t ie f  lage overeenkomst
hee f t  t en opz ich te van de overige
t ests. O pgemerk t d ien t t e w orden
da t de t horacale w erve lko lom 
gest ab il iseerd had moe ten w orden ,
ind ien de t est  w erd u i t gevoerd zoals
omschreven door Ru t t e (2001).
Van w ege onze overtu ig ing da t d i t  
in kort e t i jd (é é n b ije enkomst) n ie t
w as a an t e leren door onervaren
onderzoekers, hee f t  d i t  n ie t  p laa ts-
gevonden . Ach tera f is d i t  geen
ju ist e keuze ge w eest .
Bij de st ap ach terw aarts w ord t de
ro t a t iecomponen t van de lumbale
w erve lko lom ge t est .
O nze ervaring is da t er een verschil
in u i tvoering is w anneer de t hora-
cale w erve lko lom w el o f  n ie t
manueel ge f ixeerd w ord t . M ogelijk
hee f t  de gro t e a f w ijk ing van de 
st ap ach terw aarts t e maken 
me t de re la t ie f  gro t e be w egings-
mogelijkhe id van de t horacale
w erve lko lom . De ro t a t iecomponen t
van de w erve lko lombe w egingen is
he t groo tst  in de t horacale w erve l-
ko lom t en opz ich te van de lumbale
w erve lko lom , door een andere st and
van de f ace tge wrich ten t en opz ich te
van e lkaar.

Tijdens e en f ixa t ie w ord t he t t hora-
cale dee l van de t o t a le be w egings-
ke t en w elke on tst aa t t i jd ens de st ap
ach terw aarts, t egengehouden . 
De verw ach t ing is da t de st ap
ach terw aarts w ord t be ïnvloed door
de mogelijkhe id van re la t ie f  vee l
ro t a t iemobili t e i t  in de t horacale
w erve lko lom in be ide rich t ingen . 
Bij e en st ab ilisering van de t horacale
w erve lko lom is du ide lijk er een keus
t e maken w elk been he t makkelijkst
en me t de minst e energ ie naar
ach ter kan w orden geplaa tst .
Wellich t is he t zonder f ixa t ie van 
de t horax voor de proe f persoon 
om he t even w elk been naar ach ter
w ord t geplaa tst  b ij de st ap ach ter-
w aarts. Daarom is he t noodzakelijk
da t verh inderd w ord t om van 
deze gro t e ro t a t iemogelijkhe id
gebruik t e maken , door de t horax 
t e st ab iliseren . 
D i t  is geen w e tenschappelijk 

verk laarde en aanvaarde t heorie ,
maar he t slu i t  w el aan b ij da tgene
w a t Gelevert , Le f erink  en Leopold
zeggen in hun enqu ê t es over
t o t aa l t herapie . He t slu i t  ook aan b ij
he t ke t endenken en de in t egra t ie
van de de len van de w erve lkom
(enqu ê t e van Ru t t e). 

Ge trach t is om een re la t ie t e leggen
me t vergelijkbare t ests w aarb ij ook
een t horacale st ab ilisa t ie is voorge-
schreven . D i t  z ijn de st ap voorw aarts
en de opst ap t est . 
De st ap voorw aarts hee f t  in d i t
onderzoek ook een re la t ie f  ma t ige
reproduceerbaarheid . Zo w el de st ap
voorw aarts a ls de st ap ach terw aarts
zouden een re la t ie hebben me t de
ro t a t ie van de lenden w ervelko lom .
M ogelijk gaa t de t heorie van 
de gro t ere ro t a t iemobili t e i t  in de
thoracale w erve lko lom ook op 
voor de st ap voorw aarts.
De opst ap hee f t  w el een hoge
kappa-w aarde . Bij de ze t est  d ien t
volgens de beschrijving ook een
manuele st ab ilisering van de t horax
in he t f ron t a le vlak p laa ts t e vinden . 
De la t eraa l f lexie-mobili t e i t  in de
lenden w ervelko lom is  - gere la t eerd
aan de ro t a t iemobili t e i t  in de
lenden w ervelko lom -  gro t er, w aar-
door een vergelijk ing t ussen de st ap
voorw aarts en st ap ach terw aarts
enerz ijds en de opst ap anderz ijds
nie t gemaak t kan w orden . 
De conclusie is, da t w ij geen
duide lijk e redenen hebben gevon-
den w aarom de ach terw aartse 
st ap en de voorw aartse st ap een
re la t ie f  hoog percen tage van n ie t-
overeenkomende hert ests la t en
z ien .

In de t i t e lvraag hebben w ij kor t 
en bondig de vraag t rach ten t e 
verw oorden o f er nu w el o f  n ie t van
voorkeursbe w egingen kan w orden
gesproken . W ij dach ten voora l aan
he t kenmerk reproduceerbaarheid ;
w an t een f enomeen a ls voorkeurs-
be w egen hee f t  best aansrech t 
w anneer d i t  f enomeen reproduceer-
baar is. De vraag is gest e ld me t he t
gegeven in he t ach terhoo f d da t
daarover in de w ere ld van de
manuele t herapie nog w el eens
a f keurend gesproken en gedach t
w ord t . De a f keur is n ie t  he lemaal
t en onrech te , omda t nu via l i t era-
t uuronderzoek is vast gest e ld da t er
geen w e tenschappelijk e ar t ik e len
verschenen z ijn en geen onderzoek
is verrich t . 

20



M et d i t  onderzoek kan he t 
an t w oord n ò g n ie t gegeven 
w orden . D i t  komt , omda t nog geen
an t w oord kan w orden gegeven op
de vraag o f de t heorie ju ist  is da t de
mobili t e i t  van de voorkeursrich t ing
gro t er is dan d ie van de n ie t-
voorkeursrich t ing . Daartoe d ien t
verder onderzoek gedaan t e w orden
naar de t heorie da t een corre la t ie
best aa t t ussen enerz ijds de u i tslag
van de voorkeurst ests en anderz ijds
de rich t ingen en loca t ies van de
daaraan gere la t eerde asymmetrische
mobili t e i t  van me t name de w erve l-
ko lom . 
He t an t w oord op de vraag in de
ondert i t e l o f  de analyse van he t
ind ividuele be w egingspa troon 
re levan t is b innen de manuele 
t herapie , k an daarom ook nog n ie t
bean t w oord w orden . Pas w anneer
de re la t ie t ussen mobili t e i t  en
voorkeur in be w egen is a ange toond
op e lk n iveau van de w erve lko lom ,
is de ze vraag in posi t ieve z in t e
bean t w oorden .

He t b leek n ie t mogelijk om onze
st eekproe f u i t  e en aan toonbare 
represen ta t ieve popula t ie t e
t rekken . Represen ta t ivi t e i t  van 
de st eekproe f kan a lle en w orden
aange toond indien w ij ons per t est
gebaseerd hadden op gekende 
popula t ieverhoudingen . 
D ie verhoudingen kenden w ij n ie t . 
In w ezen is extrapoleerbaarheid
naar een popula t ie n ie t t e be w ijz en
als n ie t  aange toond kan w orden 
da t de st eekproe f u i t  d ie popula t ie
komt . O m t e w e ten hoeveel 
me t ingen noodzakelijk z ijn d ien t 
de rech ts-l inks verdeling van de
popula t ie w aaru i t  de st eekproe f
ge trokken is, bekend t e z ijn . W ij
hadden ech ter geen popula t ie-
gegevens beschikbaar; daarmee w as
he t n ie t mogelijk om de resul t a t en
van d i t  onderzoek t e vergelijk en
me t d ie van een open popula t ie . 

Aanbevelingen

O m zeker t e z ijn van een repre-
sen ta t ieve st eekproe f z a l een
hern ieu w d onderzoek moe ten
plaa tsvinden da t van een zodanige
omvang is, da t de po w er van de
st eekproe f vo ldoende is om de
resul t a t en t e extrapoleren naar 
de t o t a le popula t ie . O mda t nu 
de proport ieverdeling van e lke 
t est  bekend is, best aa t a l w el de
mogelijkhe id om po w erbereke-
n ingen t e maken . H iermee kan voor
e lke t est  berekend w orden hoe
groo t e lke st eekproe f moe t z ijn 
om de resul t a t en t e kunnen extra-
poleren naar de popula t ie .
Indien u i t  de ze n ieu w e st eekproe f
b li jk t  da t de kappa-w aarden boven
de kri t ie ke w aarde van 0 .8 liggen ,
en daarmee st a t ist isch is a ange-
toond da t de voorkeurst est  e en 
vo ldoende ma te van be trou w-
baarheid hee f t , k an de vo lgende
st ap w orden genomen .
Deze st ap behelst  e en corre la t ie-
onderzoek naar he t verband t ussen
de u i tslag van de voorkeurst est
(l in ks o f  rech ts) en de geme ten
be w egingsui tslag van de aan 
de voorkeurst est  gere la t eerde
be w eging .
O p di t  momen t w orden de 
voorbere id ingen ge tro f f en voor 
he t -in omvang u i t gebre ide- 
inst rumen te le onderzoek .

Auteur: H . van Wyl ick .  
Promotor: Prof . Dr. R. A .B. Oostendorp
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Abstracts

Hieronder een select ie van abst racts
met be trekk ing t o t La t era liz a t ion . 
Een keuze is gemaak t u i t  meer dan
1000 ar t ik e len me t d i t  k eyw ord .
W ij horen graag van u ind ien u
idee ë n heb t t en aanz ien van key-
w ords en abst racts.   

Reliability of the Lateral Dominance

Examination.

J Clin Exp Neuropsychol  1993

M ar;15(2):183-90

Dodril l CB , Thoreson NS 

Dep t . o f  Neurological Surgery , Univ . o f

W ashing ton School o f  M edicin e , Sea t t le .

The re liab il i ty o f  t he La t era l Dominance

Examina t ion over a 5-year period w as

evalua t ed in 162 normal and neurolo-

g ically impaired adul ts. St ab ili ty o f  

ind ividual t est  i t ems w as appra ised as

w ell as t ha t o f  summary measures o f

handedness, eyedness, and f oo t edness.

It ems eva lua t ing handedness rendered

highly consist en t resul ts w i t h t he most

re liab le i t em re la t ing t o hand used f or

wri t ing (100 %). Eyedness and f oo t edness

i t ems w ere some w ha t less re liab le . 

W hile t he da t a ra ised t he possib il i ty 

t ha t non-righ t-handers may be sl igh t ly

less consist en t over t ime , membership 

in a neuro logical group , ext en t o f  impair-

men t on neuropsychological t ests, and

gender w ere unre la t ed t o consist ency 

in la t era l pre f erence measuremen t . It  is

concluded t ha t t he La t era l Dominance

Examina t ion is a re liab le measure o f 

la t era l pre f erence . IS - 0168-8634

The roles of handedness and 

stimulus asymmetry in aesthetic

preference.

Brain Cogn 1992 Nov;20(2):300-7

M ead A M , M cLaughlin JP 

Univ . o f  Dela w are .

W hen some p ict ures are mirror reversed ,

aest he t ic eva lua t ions o f  t hem change

drama t ically . St imulus f e a tures t ha t 

may be import an t in con tribu t ing t o 

t h is e f f ect  are : (a) loca t ion o f areas o f

princip a l in t erest  or w eigh t in t he p ict ure

space , (b) cues t ha t suggest  a d irect ion o f

mo t ion w i t h in t he p ict ure . Dextra ls and

invert ed sin ist ra ls pre f erred pa in t ings

with cues suggest ing mo t ion proceeding

from le f t  t o righ t over t he ir mirror-

reversed versions and a lso pre f erred

those w i t h w eigh t concen tra t ed in 

t he le f t  port ions o f  t he p ict ure space . 

The explana t ion t ha t best  f i ts t hese da t a

is t ha t pre f erence is promoted w hen t he

pict ure con ten t encourages a t t en t ion 

t o i ts righ tmost  port ions, t hus p lacing a

majori ty o f  t he p ict ure in t he le f t  visual

f ie ld w here i t  is d irect ly processed by t he

righ t hemisphere . IS - 0278-2626

Lateral preferences in a German 

population.

Percep t M o t Skills 1997 Oct ;85(2):569-74

Reiss M , Reiss G 

Dep t . o f  Ear , Nose and Throa t , Univ . o f

Dresden , Germany .

There are only a f e w st ud ies in t he 

li t era ture concern ing a ll f our la t era l 

pre f erences (handedness, f oo t edness,

eyedness, e aredness) and presen t ing

their in t erre la t ionships. Porac and

Coren's 1981 inven tory w as used t o assess

hand , f oo t , eye , and ear pre f erence in 

a German sample o f 506 men and 430

w omen . A  righ t sid ed pre f erence w as

f ound f or hand , f oo t , eye , and ear 

pre f erence among 91 % , 74 % , 66 % , and

63 % o f t he sample , respect ive ly . M ore

men w ere le f t-handed and le f t-f oo t ed

than w omen . There w ere no sign i f ican t

sex d i f f erences f or eyedness and eared-

ness. Corre la t ions ranged f rom .22

be t w een hand and eye la t era li ty t o .44

be t w een hand and f oo t la t era li ty . 

IS  - 0031-5125

Lower extremity preference 

during gross and fine motor skills

performed in sitting and standing

postures.

J O r t hop Sports Phys Ther  1998

Dec;28(6):400-4

Beling J, W ol f e G A , A llen K A , Boyle J M 

Div . o f  Physical Therapy , Chapman Univ . ,

O range , CA  92866 , USA .

The eva lua t ion o f lo w er limb pre f erence

in physical t herapy pract ice is cri t ical in

order f or t he cl in ician t o assist  pa t ien ts

with f unct ional re t ra in ing t asks. No 

st ud ies in t he physical t herapy li t era ture

presen t a syst ema t ic approach t o de t er-

mine t he cri t eria needed t o iden t i fy t he

pre f erred limb . Th is research w as

designed t o presen t a series o f  t ests 

f or e f f ect iveness in de t ermin ing limb

pre f erence . The purpose o f t h is st udy w as

t o de t ermine w he ther lo w er limb pre f er-

ence exist ed in a group o f recrea t ionally

a th le t ic w omen w hen per f orming e i t her

st ab ili ty or dynamic skills w i t h t he lo w er

extremit ies w hile si t t ing or st anding . 

The re la t ionship o f such a pre f erence t o

handedness w as a lso de t ermined . 

Forty f emale recrea t ional a t h le t es, 20

righ t-handed subjects and 20 le f t-handed

subjects, w ho ranged in age f rom 21 t o

35 years, par t icip a t ed in t h is st udy .

Subjects per f ormed t hree repe t i t ions 

o f  t he f o llo w ing t ests in bo th si t t ing and

st anding : k ick a ba ll , swing a leg over a

box , p ick up a marble w i t h t he t oes, and

trace a t riangle w i t h t he t oes. The sub-

jects w ere a lso asked t o st and on one leg .

The order o f  per f orming t he t ests w as

randomized . The resul ts ind ica t ed t ha t

righ t-handed subjects per f ormed act ivi-

t ies more consist en t ly w i t h one lo w er

extremity w hen compared w i t h le f t-

handed subjects, regard less o f  post ure

(si t t ing or st anding). The d i f f erence in

limb choice be t w een righ t- and le f t-

handed subjects w as sign i f ican t f or a ll

act ivi t ies (p .05). The consid erable sensi-

t ivi ty o f  f oo t and leg per f ormance f o l-

lo w ing neurological insul t  renders t he

assessment o f f oo t and leg pre f erence

very import an t f or purposes o f  cl in ical

rehabili t a t ion . IS - 0190-6011

Handedness in the human fetus.

Neuropsychologia  1991;29(11):1107-11

Hepper PG , Shahidullah S, W hi t e R 

School o f  Psychology , Q ueen's Univ . o f

Bel f ast , Northern Ire land .

The developmen ta l orig ins o f  behaviour-

a l asymmetries, in par t icular handedness,

have aroused consid erable in t erest  and

deba te . Un t il no w such behavioura l

asymmetries have only been report ed

a f t er b ir t h . Here w e report t he exist ence

o f handedness be f ore b ir t h , expressed 

in t erms o f  t humb-sucking by t he f e t us.

Ultrasound observa t ions o f  f e t uses f rom

15 w eeks t o t erm revealed a marked b ias

f or sucking t he t humb o f t he righ t hand .

This pre f erence appears t o be main t a ined

throughou t pregnancy , is unre la t ed t o

f e t a l posi t ion in u t ero bu t corre la t es w i t h

head posi t ion pre f erence in t he supine

ne w born . The f indings indica te tha t hand-

edness is presen t prior t o b ir t h and t he

implica t ions o f  t h is f or t he developmen t

o f la t era li ty are d iscussed . IS - 0028-3932

Laterality of finger movements in

preterm infants.

Dev M ed Child Neurol 1997 pr;39(4):

248-52

Konishi Y , Takaya R, K imura K , Takeuchi

K , Sai t o M , Konishi K 

Dep t . o f  Pedia trics, Fukui M edical School ,

Japan .

The la t era li ty o f  head posi t ion , spon-

t aneous f inger movemen ts, hand-f ace

con tact , and hand-mou th con tact  w as

st ud ied in lo w-risk pre t erm in f an ts o f  

31 t o 37 w eeks postconcep t ional age

(in trau t erine + neona ta l period a t t ime

o f st udy). The head w as predominan t ly

t urned t o w ards t he righ t sid e during t he
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pre t erm period . Hand-mou th con tact  

w as more f requen t on t he righ t sid e and

coincid ed w ell w i t h t he sid e t o w hich 

t he head w as t urned . O ther hand move-

men ts, t oo , w ere more f requen t on t he

righ t sid e t han on t he le f t , bu t t hese

w ere a lso seen in t he f ingers con tra la t er-

a l t o t he d irect ion in w hich t he head w as

t urned . These f ind ings suggest  t ha t even

be f ore b ir t h a spon taneous pre f erence

f or head posi t ion is presen t and is

already associa t ed w i t h asymmetry in

coordina t ed f inger movemen ts. 

IS - 0012-1622

Directional preferences in the 

rotational play behaviors of young

children.

Dev Psychobio l  1997 A pr;30(3):213-23

Day HD , Day KC 

Dep t . o f  Psychology and Philosophy ,

Texas W oman's Univ . , Den ton , USA . 

In a day-care se t t ing , 33 g irls and 34

boys, ranging in age f rom 36 t o 73

mon ths, responded t o 30 t asks t o ob t a in

conven t ional measures o f  la t era li ty and

to de t ermine t he ir d irect ional pre f er-

ences on behaviors requiring w hole body

movemen t in a circle (circl ing) or p ivo t ing

abou t t he body's ver t ical axis. Sign i f ican t

coun terclock w ise pre f erences w ere f ound

f or bo th k inds o f  t urn ing behaviors, 

and t here w ere no gender d i f f erences 

in t hese pre f erences. Increasing age 

w as w eakly associa t ed w i t h st ronger

righ t-handedness and coun terclock w ise

pre f erence on t he circl ing t asks. 

These resul ts are consist en t w i t h t hose 

o f o ther st ud ies and suggest  t ha t humans

exhib i t  a small le f t-t urn ing popula t ion

pre f erence in ro t a t ional movemen ts. 

IS - 0012-1630

Leg-crossing: 

incidence and inheritance.

Neuropsychologia 1994 Jun ;32(6):747-50

Reiss M

Universi t ä tsklin ikum Carl Gust av Carus,

Technischen Universi t ä t  Dresden , ENT

Dep t . , Germany .

Leg-crossing re f ers t o t he pre f eren t ia l

t endency f or ind ividuals t o si t  w i t h one

leg crossed over t he o ther . In t h is st udy

(n=292) abou t 62 % o f t he popula t ion 

are righ t leg-crossers, 26 % are le f t  leg-

crossers, and t he remain ing 12 % report

t ha t t hey have no pre f erence or are

indi f f eren t . Familia l da t a suggest  t ha t

leg-crossing may be under gene t ic 

con tro l: a l t hough t he da t a do no t f i t  any

st ra igh t f orw ard recessive or dominan t

M endelian model , t hey are compa t ib le

w i t h t he type o f model invoking f luct ua-

t ing asymmetry w hich has been used t o

expla in t he inheri t ance o f handedness,

hand-clasping and arm-f o ld ing . 

IS - 0028-3932

Role of prenatal position in grasp-

reflex asymmetry in human

neonates.

Percep t M o t Skills  1994 Feb ;78(1):287-90

Tan U

Dep t . o f  Physio logy , M edical Facul ty ,

A ta turk Univ . , Erzurum , Turkey .

Grasp-re f lex st reng ths w ere quan t i t a-

t ive ly measured f rom the righ t and le f t

hands o f  70 f u ll-t erm human neona tes.

The righ t-le f t  grasp-re f lex linearly 

corre la t ed w i t h grasp-re f lex only o f t he

righ t hand in neona tes w i t h a righ t-ear-

f acing-ou t prena t a l posi t ion . 

In neona tes w i t h le f t-ear-f acing-ou t pre-

na t a l posi t ion , t h is grasp-re f lex linearly

increased w i t h t he grasp-re f lex o f t he

righ t hand and linearly decreased w i t h

the grasp re f lex o f t he le f t  hand . It  w as

suggest ed t ha t grasp-re f lex asymmetry 

in neona tes may , a t  le ast  par t ly , depend

upon prena t a l posi t ion , w hich may a lso

in f luence t he la t er developing hand 

pre f erence in humans. IS - 0031-5125

Relations among hand preference,

craniofacial asymmetry, and ear

advantage in young subjects.

Percep t M o t Skills  2002 Oct ;95(2):416-22

Dane S, Gumust ek in K , Pola t P, Uslu C ,

A kar S, Dast an A  

Dep t . o f  Physio logy , Facul ty o f  M edicin e ,

A ta turk Univ . , Erzurum , Turkey .

The re la t ions f or hand pre f erence 

w i t h cran io f acia l asymmetry and ear

advan tage , and be t w een cran io f acia l

asymmetry and ear advan tage w ere

invest iga t ed in young heal t hy subjects.

Ear advan tage w as recorded as dura t ion

o f hearing , cran io f acia l asymmetry by

compu teriz ed t omography in 44 righ t-

handed and 38 le f t-handed male and

f emale h igh school st uden ts. 

Righ t-handers had a righ t ear advan tage

and a larger le f t  cran io f acia l reg ion ,

w hereas le f t-handers had a le f t  e ar

advan tage and a larger righ t cran io f acia l

reg ion . These resul ts are consist en t w i t h

the specula t ion t ha t hand pre f erence

may be re la t ed t o cran io f acia l and 

consequen t ly aura l asymmetries.

IS - 0031-5125

The ef fect of hand preference on

hand anthropometric measurements

in healthy individuals.

A nn A na t  2002 M ay;184(3):257-65

Kulaksi z  G , Goz il R 

Gazi Univ . , School o f  M edicin e , Dep t . 

o f  A na tomy , A nkara , Turkey .

This st udy w as done f or t he purpose 

o f invest iga t ing t he e f f ect  o f  hand 

pre f erence on hand an thropome tric 

measuremen ts, w i t h t he par t icip a t ion o f

393 heal t hy universi ty st uden ts. The hand

pre f erence d irect ion o f t he subjects w as

est ab lished according t o t he Edinburgh

Inven tory , and f ive hand pre f erence

de t ermina t ion groups w ere const i t u t ed

a f t er calcula t ion o f t he la t era li ty score .

During per f ormance o f t he hand an thro-

pome tric measuremen ts, va lues f or bo th

hands w ere calcula t ed , and seven para-

me ters w ere eva lua t ed f or each hand .

Hand w id th and shape index w ere f ound

to be h igh f or t he righ t hand , bu t t he

palmar leng th/wid th ra t io w as f ound 

t o be h igh f or t he le f t  hand , f or st rong

and w eak righ t handers, respect ive ly . 

No sign i f ican t st a t ist ical va lues w ere

ob ta ined among ambidextrous subjects,

al t hough t he ir parame ters resembled

these groups' va lues. A ddi t ionally , in 

t he le f t-handed group , reverse d irect ion

asymmetric va lues w ere est ab lished , bu t

sign i f ican t st a t ist ical va lues w ere no t

ob ta ined . A n increase in righ t and le f t

hand asymmetry w as est ab lished going

from the st rong righ t hand pre f eren t

group t o t he st rong le f t  hand pre f eren t

group (on a decreasing scale o f righ t

hand pre f erence). If  t he la t era li ty score is

evalua t ed w i t hou t regard t o groups, le f t

hand shape index and righ t hand f inger

index may be accep ted as pheno type

indica tors o f  hand pre f erence . 

Le f t  hand shape index and righ t hand

f inger index increased in corre la t ion 

w i t h t he t endency f or le f t  hand and 

righ t hand pre f erence , respect ive ly . 

The f ind ings revea l t ha t environmen ta l
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f act ors such as hand act ivi ty , hormones,

and bra in asymmetry may p lay a ro le in

the e f f ect  o f  hand pre f erence on hand

an thropome tric measuremen ts. In our

st udy , w e genera lly f ound no d i f f erence

in asymmetry in regard t o t he sex o f t he

subjects. IS - 0940-9602

Correlation between hand prefer-

ence and distance of focusing points

of two eyes in the horizontal plane.

In t J Neurosci  2002 Oct ;112(10):1141-7

Dane S, Gumust ek in K 

Dep t . o f  Physio logy , M edical Facul ty ,

A ta turk Univ . , Erzurum , Turkey . 

Rela t ionships among hand pre f erence ,

ocular dominance , and t he degree o f

ocular shi f t ing w ere st ud ied in 78 righ t-

handed and 16 le f t-handed subjects.

Ocular dominance w as assessed w i t h t he

M iles t est . The shi f t ing degree o f eye 

w as assessed using a modi f ied M iles t est .

The shi f t ing d ist ance o f t he righ t-eye w as

margina lly grea t er , a l t hough sign i f ican t ,

in t he le f t-handers as compared t o t he

righ t-handers. The shi f t ing d ist ance o f

t he le f t-eye w as grea t er in t he righ t-

handers t han in t he le f t-handers. The 

d ist ance o f f ocusing poin ts o f  t w o eyes in

t he horizon t a l p lane w as grea t er in t he

righ t-handers t han in t he le f t-handers. In

the t o t a l sample , t here w as a sign i f ican t

nega t ive Pearson corre la t ion be t w een

hand-pre f erence and the shif t ing dist ance

o f t he righ t-eye , and t here w as a posi t ive

corre la t ion be t w een hand-pre f erence

and t he shi f t ing d ist ance o f t he le f t-eye .

In addi t ion , t here w as a sign i f ican t posi-

t ive corre la t ion be t w een hand pre f er-

ence and t he d ist ance o f f ocusing poin ts

o f t w o eyes. These resul ts suggest  t ha t

hand pre f erence may be re la t ed t o t he

degree o f ocular asymmetry . 

IS - 0020-7454

Functional and postural lateral 

preferences in humans: interrela-

tions and life-span age dif ferences.

Hum Bio l  2002 A ug ;74(4):569-85

Dit tmar M 

Inst i t u t e o f A n thropology , Dep t . o f

Bio logy , Univ . o f  M ain z , Germany .

This st udy a imed t o provide da t a on 

la t era l pre f erences among o lder subjects,

t o analyze age d i f f erences, and t o 

de t ermine in t erre la t ions be t w een la t era l

pre f erences. Four f unct ional pre f erences

(handedness, f oo t edness, eyedness,

earedness) and t hree post ura l la t era l

pre f erences (hand-clasping , arm-f o ld ing ,

leg-crossing) w ere assessed in 628

Germans (252 men , 376 w omen) aged

be t w een 19 and 90 years. Sex d i f f erences,

age d i f f erences, and associa t ions

be t w een la t era li t ies w ere analyzed

applying chi-square t ests. Logist ic regres-

sion analyses consid ering age , sex , and

in t eract ions be t w een variab les w ere

applied t o analyze combined e f f ects 

on la t era li ty measures. Righ t-sid ed 

pre f erence f or handedness, f oo t edness,

eyedness, e aredness, and leg-crossing

charact eriz ed 86 .8 % , 77 .1 % , 70 .9 % ,

67 .8 % , and 56 .6 % , respect ive ly , o f  sub-

jects, w hile a le f t-sid ed pre f erence f or

hand-clasping and arm-f o ld ing charact er-

iz ed 56 .4 % and 60 .2 % , respect ive ly , o f  a ll

par t icip an ts. Resul ts are w i t h in t he range

o f o ther popula t ions. O nly f oo t edness

di f f ered be t w een t he sexes: t here w ere

more le f t-f oo t ed men . O lder cohorts

sho w ed a righ t w ard shi f t  in handedness,

eyedness, e aredness, and leg-crossing ,

t he opposi t e f or arm-f o ld ing . No age-

re la t ed d i f f erences exist  in f oo t edness or

hand-clasping . Logist ic regression models

ind ica t e no in t eract ion be t w een age and

sex f or each la t era li ty measure . The f our

f unct ional la t era li t ies are sign i f ican t ly

in t erre la t ed . A ll a lso are posi t ive ly 

associa t ed w i t h leg-crossing . Conversely ,

t he post ura l la t era li t ies genera lly are no t

corre la t ed , a l t hough leg-crossing and

arm-f o ld ing are , inversely . The observed

re la t ionships among la t era li t ies support

t he hypo thesis t ha t handedness, f oo t ed-

ness, leg-crossing , and earedness migh t

be aspects o f  a larger pheno type t ha t is

independen t o f  hand-clasping and arm-

f o ld ing . IS - 0018-7143

Right-handers and Americans favor

turning to the right.

Hum Fact ors  2002 Summer;44(2):248-56

Scharine A A , M cBea th M K 

Arizona St a t e Univ . , Tempe , A rizona ,

USA . 

W e t est ed a f ind ing by E . S. Robinson

(1933) t ha t people have a b ias t o t urn

righ t upon en t ering a build ing . W e

hypo thesi z ed t ha t t h is b ias is a t t ribu t able

to learn ing derived f rom tra f f ic ru les t ha t

speci fy driving on t he righ t sid e o f t he

road and t ha t i t  a lso could be re la t ed t o

handedness. W e t est ed par t icip an ts in

bo th t he Uni t ed St a t es and England 

in a simple " T-maze "  t ask in order t o

compare t he ir d irect ional pre f erence .

Handedness w as t he best  predict or o f

par t icip an ts' d irect ional pre f erence .

Ho w ever , U .S. par t icip an ts a lso w ere 

st a t ist ically more lik e ly t o t urn righ t t han

w ere English part icip an ts. The pre f erence

to t urn righ t w as no t f ound t o be sign i f i-

can t ly re la t ed t o eye dominance or 

reading d irect ion o f t he primary wri t t en

language o f t he par t icip an t , a l t hough in

the case o f reading d irect ion , t he sample

si z e o f  righ t-t o-le f t  readers w as t oo small

t o be conclusive . The f ind ings support

t ha t w alk ing d irect ion pre f erence is an

addi t ive f unct ion o f bo th learned driving

pa t t erns and gene t ic handedness. These

f ind ings have pract ical implica t ions f or

t he design o f public spaces such as

schools, busin esses, and urban cen ters. 

IS - 0018-7208

Relationships among the position in

the fetal period, head-turning during

three days after birth, and hand

activity in infancy

Shinrigaku Kenkyu 2001 A ug ;72(3):177-85

Tachibana H , Iw asa S 

Nakanihon A u tomot ive College ,

Sakahogi-cho , G i f u .

The purpose o f t h is st udy w as t o examine

w he ther or no t early ind ica t ions o f  la t er-

a li z a t ion could be f ound in t he perina t a l

period . The posi t ion in t he f e t a l period

and spon taneous head-turn ing soon a f t er

b ir t h o f one hundred and t w en ty-t w o

subjects w ere measured . These subjects'

h and act ivi t ies (pre f erence and manipu-

la t ion) in in f ancy w ere la t er invest iga t ed

through a quest ionnaire g iven t o t he ir

paren ts. Resul ts sho w ed t ha t t he posi t ion

in t he f e t a l period and head-turn ing

soon a f t er b ir t h w ere re la t ed t o t he 

f unct ional asymmetries o f  hand act ivi ty

in in f ancy . In addi t ion , t he resul ts on 

t he hand act ivi ty in in f ancy suggest ed

tha t t he developmen ta l process o f

manipula t ion w as d i f f eren t f rom tha t 

o f  hand pre f erence w i t h respect  t o 

f unct ional la t era liz a t ion . IS - 0021-5236

Right and left handedness defined: 

a multivariate approach using hand

preference and hand performance

measures.

Neuropsychia try Neuropsychol Behav

Neurol 2001 Jul-Sep ;14(3):144-52

Corey D M , Hurley M M , Foundas AL 

Dep t . o f  Psychia try and Neurology ,

Tulane Univ . Heal t h Sciences Cen t er , Ne w

O rleans, Louisiana , USA . 

OBJECTIVE The major a im o f t h is st udy

w as t o de t ermine w he ther a combina t ion

o f hand pre f erence inven tories and hand

perf ormance measures id en t i f ies d ist inct

handedness groups. If  d ist inct  groups are

iden t i f ied , t hen t hese subgroupings can

be used in f u ture st ud ies t o le arn more

abou t t he neurobio logy o f t hese d ist inct

handedness groups. 

BACKGROUND A lthough most  ind ividuals

classi fy t hemselves as righ t- or le f t-

handed , i t  is no t en t ire ly cle ar w he ther

handedness should be de t ermined based
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on pre f erence inven tories, hand per f or-

mance t asks, or a combina t ion o f t hese

measures. G iven t ha t hand pre f erence 

is l in ked in par t t o hemispheric specia-

li z a t ion o f language , i t  is import an t t o

cle arly de f ine hand pre f erence groups 

i f  la t era liz ed d i f f erences be t w een righ t-

and le f t-handers are t o be explored .

Heal t hy adul t  righ t- and le f t-handers

w ere examined f rom a mult ivaria t e 

perspect ive in an a t t emp t t o de t ermine

w he ther handedness subgroups exist  

w i t h in per f ormance da t a . 

METHOD Hand pre f erence o f 62 righ t- 

and le f t-handed male and f emale adul ts 

w as assessed using i t ems f rom Briggs 

and Nebes' and O ld f ie ld's handedness

inven tories. Individuals w ere assigned t o

righ t- and le f t-hand pre f erence groups,

bo th by visually inspect ing t he d ist ribu-

t ion o f pre f erence scores and via clust er

analysis. Asymmetries in per f ormance 

o f unimanual mo tor t asks (grooved peg-

board , f inger-t apping , and grip st reng th)

w ere t hen examined using a mul t ivaria t e

approach . 

RESULTS Six t een i t ems f rom the t w o-

handedness inven tories w ere used t o

de t ermine pre f erence-based handedness

groups. Tw o non-overlapping groups,

righ t- and le f t-hand pre f erence , w ere

iden t i f ied . W ri t ing hand w as h ighly 

corre la t ed w i t h hand-pre f erence group ,

as on ly t hree ind ividuals in t he en t ire

sample wro t e w i t h t he non-pre f erred

hand . The expect ed unimodal d ist ribu-

t ions o f  per f ormance asymmetry scores,

kno w n as la t era li ty quo t ien ts (L Qs), w ere

seen . Ho w ever , w hen t hose L Qs w ere 

vie w ed f rom a mult ivaria t e perspect ive ,

dist inct  per f ormance-based groups 

emerged . In more t han 90 % o f t he 

observed cases, t he per f ormance-based

groups corresponded t o pre f erence-

based groups. No sex d i f f erences w ere

f ound ; t he re la t ionship be t w een pre f e-

rence and per f ormance measures w as no t

sign i f ican t ly d i f f eren t f or men and

w omen . 

CONCLUSIONS W rit ing hand w as h ighly

corre la t ed w i t h scores f rom a hand 

pre f erence inven tory . In con trast , t he 

use o f a sing le hand per f ormance meas-

ure , f inger t apping or pegboard , d id no t

a lw ays correct ly classi fy an ind ividual 

as righ t- or le f t-handed . Ho w ever , 

w hen bo th o f t hese hand per f ormance

measures w ere used t oge ther , ind ividuals

w ere correct ly classi f ied as righ t- or 

le f t-handed . Using t h is approach , t w o

approxima te ly non-overlapping groups,

righ t- and le f t-handers, emerged . 

Thus, handedness is probably no t a one-

d imensional t ra i t  or behavior , and must

be de f ined using mult ip le measures t ha t

assess d i f f eren t aspects o f  hand pre f eren-

ce and per f ormance . The implica t ions f or

hemispheric specia li z a t ion o f language

and neura l asymmetry research are 

d iscussed . IS - 0894-878X

Motor asymmetry - Zur Untersuchung

der motorischen Asymmetrien.

Fortschr Neurol Psychia tr  2000

Feb ;68(2):70-9

Reiss M , Reiss G 

Klin ik und Polik lin ik f ü r Hals-Nasen-

O hren-Heilkunde .

A lthough t he st udy o f handedness and

i ts associa t ion w i t h hemispheric specia li-

sa t ion represen ts t he preva iling f ocus 

o f  mo tor dominance research , recen t

inquiry in to f oo t edness and o ther

mo toric asymmetries has st imula t ed 

severa l in t erest ing proposi t ions. The 

presen t revie w sho ws t he variab ili ty o f

assessing mo toric asymmetries.

Asymmetry in hand use t akes t w o f orms:

di f f eren t ia l hand pre f erence and d i f f er-

en t ia l dext eri ty be t w een t he hands.

M otoric asymmetries are st rongest  and

most  mani f est  f or handedness (hand

pre f erence , per f ormance and dext eri ty),

descending t hrough f oo t edness and

o ther less kno w n asymmetries (t ongued-

ness, che w ing pre f erence). Handedness 

is t he most  e asi ly observed expression 

o f cerebra l la t era liz a t ion . The a lpha and

omega o f re la t ing handedness t o o ther

neuropsychological variab les or ind ices 

o f  la t era l specia li z a t ion lies in t he classi-

f ica t ion o f handedness. A  vast  range o f

t est ing t echniques have been used t o

assess handedness. W ri t ing hand and

sel f-report are t w o o f t he most  popular

t echniques. O ther pre f erence measures

include observa t ion o f ho w people use

tools and quest ionnaires. Per f ormance

t ests assess speed and accuracy in t asks

st ressing manipula t ive dext eri ty .

A lthough quest ionnaires are genera lly

t hough t t o be re liab le and va lid inst ru-

men ts, t here is a d isagreemen t as t o 

t he na ture , t he number and w eigh t ing o f

t he i t ems t o be included . The least  st ab le

resul ts w ill be ob t a ined i f  a ca t egoriz a-

t ion in to “ righ t-handers ”  and “ non-

righ t-handers ”  is made on t he basis o f

exclusive “ righ t ”  answ ers. Sl igh t ly more

st ab le is a classi f ica t ion t ha t is based 

on “ righ t-handers ” , “ mixed pre f erence 

handers ”  and “ le f t-handers ”  based on

extreme choices in e i t her d irect ion and

in t ermedia t e choices. W e presen t short ly

a possib le inven tory assessing mo toric

asymmetries. IS - 0720-4299

Skeletal biology, functional asymme-

try and the origins of “ Handedness ”

J Theor Bio l  2002 Sep 7;218(1):129-38

Lazenby R 

A n thropology Program , Univ . o f

Northern Bri t ish Columbia , Prince

George , BC , Canada 

The past  decade has w i t nessed t he

(re)emergence o f a deba t e as t o w he ther

handedness is apomorphic w i t h in

hominins. There are bo th quali t a t ive and

quan t i t a t ive argumen ts, some w hich

dra w non-human prima tes in t o t he 

handed sphere and o thers w hich exclude

them . U l t ima te quest ions concern orig ins

o f st ruct ura l asymmetry o f bo th bra in

and body and la t era liz ed behaviours w i t h

implica t ions f or t oo l use and language .

La t era liz a t ion is t hus an import an t rea lm

o f phylogene t ic st udy , and archaeologists

and psychologists a lik e have sough t t o

iden t i fy handedness w i t h in ma teria l 

cul t ure . Ho w ever , hand pre f erence f or

t ool manu f act ure and use among ext an t

non-human prima tes, such as Cebus and

Pan , suggests t ha t t he archaeological

record may w ell be mu te regard ing 

t he orig ins o f  la t era li ty . In t h is paper , 

an argumen t is pu t f orw ard posi t ion ing

skele t a l b io logy as a viab le approach t o

the handedness orig ins issue . Behaviour

is a media tor o f  t he complemen tary

processes o f  geome tric modelling

(change in si z e and shape) and h ist o logi-

cal remodelling (d isuse ost eopenia ;

micro fract ure repair); t here f ore , 

d irect ional asymmetry in t he pa t t ern o f

skele t a l modelling and remodelling is 

a pu t a t ive signa l o f  la t era liz ed act ivi ty . 

IS - 0022-5193
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Imagined and actual limb selection: 

a test of preference.

Brain Cogn  2001 Jun-Jul;46(1-2):139-44

Gabbard C , Rabb C 

Dep t . o f  Heal t h & Kinesio logy , Texas

A&M Univ . , USA .

Imagined and act ua l mo tor per f ormance

w ere compared t o de t ermine w ha t 

f act or(s) drive limb select ion f or pro-

gramming movemen ts in con tra la t era l

hemispace . Forty righ t-handed b lind-

f o lded subjects w ere asked t o 'reach' 

via audi t ory st imulus f or a small ob ject

p laced a t mul t ip le loca t ions in hemi-

space . Tw o condi t ions w ere included :

arms uncrossed and arms crossed . W it h

the uncrossed condi t ion , responses w ere

similar . W it h arms crossed , subjects had

the choice o f keeping t he limbs crossed ,

react ing t o proximity , or uncrossing t he

arms t o reach ipsi la t era lly . In t h is condi-

t ion subjects 'imagined' t ha t t hey w ould

main t a in t he crossed posi t ion and reach

w ith t he hand closest  t o t he st imulus in

bo th righ t and le f t  hemispace . Ho w ever ,

during 'act ua l' reaching , responses d i f-

f ered . For le f t-f ie ld st imuli , par t icip an ts

kep t t he arms crossed , bu t in response t o

righ t-f ie ld st imuli , subjects pre f erred t o

uncross t he limbs in order t o reach w i t h

the dominan t hand . These f ind ings sug-

gest  t ha t w hile mo tor dominance is t he

primary f act or in l imb choice f or act ion in

ipsi la t era l hemispace , i t  appears t ha t

object  proximity drives l imb select ion f or

reaching in con tra la t era l hemispace .

IS - 0278-2626

Verzorgd door Sjef Rutte

FIMM

Congres

2004

Het 14e congres
van de Fédération Internationale 

de Médecine Manuelle (FIMM)

wordt van 15–18 September 

a.s. gehouden in Bratislava. Het

programma bestaat uit plenaire

sessies, workshops, seminars 

en posters. Keynote sprekers 

op het congres zullen zijn: 

Stefan Blomberg

Evidence o f Ef f icacy in M M 
(The Role o f Fast id ious Tria ls in M M) 

Karel Lewit

Funct ion and Dysf unct ion – Basic
Aspects o f  D iagnost ics and
Trea tmen t in M M

Jacob Patijn 

Diagnost ic Procedures in M M : a
Consensus M odel f or t he Di f f eren t
Schools

Matthias Psczolla 

M ult imodal Therapeu t ic A pproach
in M /M  M edicin e

Bogdan Radanov 

In f luence on Cen tra l M echanisms
(Sensi t isa t ion) o f Pain

Bernard Terrier

Fu ture Challenges o f  M /M M edicin e

Hans Tilscher

M ult id imensiona l Aspects o f
Diagnost ics in M /M M edicin e .

Johan W.S. Vlaeyen

Biopsychomedical M odel o f  Pain 

Robert C. Ward

M argina l F ie lds  in M /M M edicin e 

De belangrijkste onderwerpen

van het congres zullen zijn:

•   M ul t id imensional Diagnosis 
•   o f  Pain 
•   D iagnost ic Procedures in M /M
•   M edicin e : Reproducib il i ty, va lid i ty,
•   speci f ici ty and sensi t ivi ty 
•   Rela t ed d iagnost ics in M /M 
•   M edicin e : imaging t echniques,
•  e lect romyography e tc. 

•   M ul t imodal t herapeu t ic approach
•   in M /M M edicin e 
•   Ef f icacy in M /M M edicin e : 
•   evidence based 
•   Fundamen ta l research in M /M
•  M edicin e 

•   The p lace o f M /M M edicin e in
•  Paedia trics; paedia tric and 

•   geria t ric pa t ien ts 
•   Pain managemen t 
•   M /M M in preven t ion and 
•   rehabili t a t ion medicin e 
•   Trauma and M /M M 
•   Sports and M /M M 
•   Cerebra l dysf unct ion and M /M M 
•   M /M M edicin e in re la t ion w i t h t he
•   viscera l syst em 
•   M uscle dysf unct ion/ so f t t issue
•   t echniques in M /M M edicin e 
•   Post ura l con tro l and M /M
•   M edicin e 
•   Clin ical gu ide lines in LBP 

Verzoeken om verdere 

informatie kunt u sturen aan 

de Organisatie:
Congress Dep t .o f t he Slovak M edical
Associa t ion 
M rs.So ñ a Koz á ková
Legion árska 4
813 22  Bra t islava
Slovak Republic
T •  + 421- 2 - 554 24 015
F •  + 421- 2 - 554 15 287
e-mail: ko zakova@sls.sk

A lle verdere gegevens be tre f f ende
he t congres kun t u vinden op
w w w .FIM M2004 .sk
O p deze si t e kun t u o .a . 
gede t a il le erde in f orma t ie vinden
be tre f f ende he t w e tenschappelijk
programma , de li jst  van sprekers, 
de be langrijkst e onderw erpen 
van he t congres, de w orkshops, de
commit t ees, he t t i jdschema , a lsmede
algemene gegevens over reg ist ra t ie ,
deelnemerskost en , verb lij fs-
mogelijkheden en verdere 
f aci l i t e i t en .
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